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Los libros son una excelente manera de ensefiar habilidades de lectura y
aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés). Asi es como puede
apoyar a los nifos mientras leen libros juntos:

1. Haga preguntas abiertas sobre la habilidad SEL en el libro.

2. Responda a las respuestas de los niflos y aproveche las respuestas para iniciar
una conversacion.

3. Conecte la habilidad SEL en el libro con experiencias reales en la vida de los
ninos.

Pruebe esta estrategia con el cuento Las palabras no son para herir. En este libro,
los nifios ven el valor de la habilidad SEL Acepta la responsabilidad de las
decisiones y acciones, a medida que aprenden que sus acciones afectan a los
demads. Después de leer esta historia, siga la guia a continuacion.

o HACER CONECTATE
= UNA 2 ALA
(U PREGUNTA EXPERIENCIA

Dices: El nifo dice: Dices:
o) El'libro habla de Arrepentido. JAlguna vez te has sentido
: diferentes cosas que . enojado y has dicho algunas
= puedes decir después de | Dices: cosas que no fueron
W | haber usado palabras Exactamente, puedes agradables? ; Qué dijiste para
m hirientes. ; Qué es algo disculparte y decir "lo siento" | mejorar las cosas?

que puedes decir? si has usado palabras que

lastimaron a alguien.

Consulte la pagina siguiente para obtener mas preguntas e informacion de ejemplo.




|.E| ¢Quieres mas ejemplos de esta estrategia?

ﬁ HACER UNA A ﬁ CONECTATE A
PREGUNTA LA EXPERIENCIA
- Dices: ;Qué dice el libro | El nifo dice: jPiensa! Dices: ; Puedes recordar un
Q | que debes hacer antes Dices: S, si piensas antes de momento en el que pensaste
0. | de hablar para habl d en tus palabras antes de
s ablar, puedes asegurarte de . ; )
m asegurarte de que usa?s que estds usando bien tus decir a{g;)?gQue paso
w | las palabras correctas? palabras. después?

Dices: ; Quién dice el El nifio dice: jYo! Dices: ; Como se siente estar
g libro que estd a cargo de | a cargo de las palabras que
s Dices: jTienes razén! El libro :
o | las palabras que usas? ‘ ' dices y de la forma en que
s dice que tienes el controlde | | .- 5
= ' as dices:
" las palabras que dices y

cémo las dices.

Ii ¢ Qué mas puedes hacer para enseiar la habilidad de este libro?

Sé tu propio jefe. Puede ser dificil para los nifios aceptar la responsabilidad de lo que dicen o
hacen, especialmente cuando otros los lastiman primero. Los ninos deben aprender que no estan a
cargo de lo que otras personas les hacen o dicen. Estan a cargo de cémo reaccionan a lo que los
demas dicen y hacen. Es importante que los nifos entiendan que siempre tienen el control de sus
palabras y acciones, incluso cuando tienen grandes sentimientos que pueden sentirse fuera de
control. Enséfieles que siguen siendo responsables de si mismos, incluso cuando otro nifio los ha
hecho enojar o molestar. Trate de recordar mantener la calma y el control mientras ayuda a los nifios
a asumir la responsabilidad de sus acciones. Es importante que usted modele el control de sus
propios sentimientos, palabrasy acciones para que los nifos no se sientan asustados o
avergonzados de admitir sus errores o aceptar las consecuencias de lo que han hecho.

Las investigaciones demuestran que leer y hablar con los niflos sobre los libros les ayuda a desarrollar
habilidades de lecturay aprendizaje socioemocional. Para aprovechar al méximo cada libro, [éalo de nuevo
para apoyar la comprension de los nifios.

También es util establecer conexiones en tiempo real entre las experiencias de los nifios y los libros que
conocen. Sefala cuando veas algo en tu vida real que te recuerde a un libro.

Conquering Kindergarten tiene como objetivo ayudar a las familias y a los maestros a apoyar el desarrollo
de 14 habilidades clave de SEL en los nifios a través de herramientas basadas en evidencia. Para obtener
mas consejos, recomendaciones de libros y guias de lectura, visite CKPhilly.org.
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