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Los libros son una excelente manera de ensefiar habilidades de lectura y
aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés). Asi es como puede
apoyar a los nifos mientras leen libros juntos:

1. Haga preguntas abiertas sobre la habilidad SEL en el libro.

2. Responda a las respuestas de los niflos y aproveche las respuestas para iniciar
una conversacion.

3. Conecte la habilidad SEL en el libro con experiencias reales en la vida de los

NiNos.

Pruebe la estrategia anterior con el cuento La pequefa locomotora que pudo. En
este libro, los ninos ven el valor de |la habilidad SEL Demuestra un esfuerzo constante,
ya que escuchan sobre la pequefia locomotora azul que es capaz de escalar una gran
colina. Después de leer la historia, siga los pasos a continuacion.

°<= HACER 2 CONECTATE
S UNA A LA

© PREGUNTA EXPERIENCIA

Dices: El nifo dice: Dices:

9 ¢ Por qué crees que la Se esforzé mucho ¢Recuerdas cuando estabas
% Pequena Locomotora aprendiendo algo nuevo? ;Te
w | Azul fue la dnica que Dices: esforzaste mucho y creiste en
m subid la colina? ti mismo incluso cuando no

Asi es. Se esforzé mucho ) ) )
y pudiste hacerlo de inmediato?

creyd en si misma.

Consulte la pagina siguiente para obtener mas preguntas e informacion de ejemplo.




|.E| ¢Quieres mas ejemplos de esta estrategia?

ﬁ HACER UNA A CONECTATE A LA
PREGUNTA EXPERIENCIA
« | Dices: ;Como crees que | El niio dice: Feliz. Dices: ;Recuerdas cuando
9 se sintié la Locomotora Dices: jYo también lo creo! finalmente aprendiste a saltar la
> ?2,C6 ' ' ?
% Azul cuando llegé a la Creo que probablemente cuerda? ; Cémo te hizo sentir eso?
' ina? - .
- cima de la colina: también se sentia muy
w orgullosa de si misma.
Dices: ;Qué dijo la Vieja | El nifo dice: Dijo que no Dices: La locomotora azul tenia
N | Locomotora Oxidada que | podia hacerlo. confianza en que podia subir la
9 fuera diferente de lo que . colina. La confianza es cuando crees
o .. . Dices: j Exactamente! La . .
s dijo la Pequena o N en ti mismo y piensas que puedes
vieja locomotora dijo: "No . o
W | Locomotora Azul? hacer algo incluso cuando es dificil.
w puedo"y la locomotora azul Pued
iio: O dol" ¢ Puedes pensar en un momento en
yo- j-rec que puego: el que tuviste confianza?

¢ Qué mas puedes hacer para ensenar la habilidad de este libro?

Enseiie a los nifios a controlar su esfuerzo: Los nifos pequefos adn no son capaces de

controlarse a si mismos para asegurarse de que se estan esforzando al méaximo. Puede presentar a
los niflos esta idea animandolos a pensar en cuanto esfuerzo ponen en una tarea. Ayudelos a
reflexionar sobre una tarea que hayan completado haciéndoles preguntas como: ";Cémo te sientes
cuando miras esto? ; Te sientes orgulloso? ;Estds contento con él o quieres volver a intentarlo?" Si
los nifios no se sienten orgullosos o no quieren compartir lo que han hecho, pregunteles por qué. Si
cree que puede hacerlo mejor, animelo a intentarlo de nuevo hasta que sienta que ha dado lo mejor
de si.

Las investigaciones demuestran que leer y hablar con los ninos sobre los libros les ayuda a desarrollar
habilidades de lectura y aprendizaje socioemocional. Para aprovechar al méximo cada libro, [éalo de
nuevo para apoyar la comprensién de los nifios.

También es Util establecer conexiones en tiempo real entre las experiencias de los nifios y los libros
que conocen. Sefala cuando veas algo en tu vida real que te recuerde a un libro.

Conquering Kindergarten tiene como objetivo ayudar a las familias y a los maestros a apoyar el
desarrollo de 14 habilidades clave de SEL en los nifos a través de herramientas basadas en evidencia.
Para obtener mas consejos, recomendaciones de libros y guias de lectura, visite CKPhilly.org.

Siguenos en Twitter Encuéntranos en Facebook Siguenos en Instagram
@PHLKindergarten PHLKindergarten ConqueringKindergarten



