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Los libros son una excelente manera de ensefiar habilidades de lectura y
aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés). Asi es como puede
apoyar a los nifos mientras leen libros juntos:

1. Haga preguntas abiertas sobre la habilidad SEL en el libro.

2. Responda a las respuestas de los niflos y aproveche las respuestas para iniciar
una conversacion.

3. Conecte la habilidad SEL en el libro con experiencias reales en la vida de los
ninos.

Pruebe la estrategia anterior con la historia The Dot. En este libro, los nifos ven el
valor de |la habilidad SEL Demuestra Esfuerzo Constante, mientras escuchan acerca

de Vasti, quien aprende la importancia de intentarlo incluso cuando algo es dificil.
Después de leer la historia, siga los pasos a continuacion.

°<= HACER CONECTATE
S UNA 2 A LA
© PREGUNTA EXPERIENCIA
Dices: El nifo dice: Porque pensé | Dices: ;Alguna vez has
que no podia hacerlo. sentido que no querias probar

¢ Por qué crees que Vasti
algo porque pensabas que no

Dices: jExactamente! Dijo podias hacerlo? ; Qué pasé?
qgue no sabia dibujar, asi que

no queria probar a
dibujar?

EJEMPLO

ni siquiera queria intentarlo.

Consulte la pagina siguiente para obtener mas preguntas e informacion de ejemplo.




|.E| ¢Quieres mas ejemplos de esta estrategia?

ﬁ HACER UNA S ﬁ CONECTATE A
PREGUNTA LA EXPERIENCIA
~ | Dices: ;Qué sucede una | El nifio dice: | Ella hace mas! Dices: ; Puedes pensar en algo
9 vez que Vasti ve que la Tu dices: Si. Decide que puede en lo que hayas trabajado para
% maestra de arte enmarco | 4o un punto atin mejor y sigue mejoreivr? ¢Por qué seguiste
E su punto? trabajando en su arte para mejorarlo. intentandolo?

Dices: ; Como crees que | El nifio dice: jBien! Dices: Pensemos en un
N | se sinti6 Vasti al final de . 5 momento en el que seguiste
9 la historia cuando todos | Dices: yo también lo cr(,ao. . practicando algo a pesar de
% sus puntos estaban Probablemente se sentla.blen Y que era dificil. ; Cémo te
w colgados en las paredes? orgullosa de haber trabajado duro sentiste cuando mejoraste en
wi para hacer de su arte lo mejor 0507

posible.

I‘ ¢ Qué mas puedes hacer para enseiar la habilidad de este libro?

Piensa como Ricitos de Oro. En un cuento infantil, una nifa llamada Ricitos de Oro prueba tres
cuencos de comida. Uno es "demasiado caliente", otro es "demasiado frio" y el otro es "perfecto".
Para que los niflos aprendan a demostrar un esfuerzo constante y a dar lo mejor de si mismos,
necesitan tareas que sean dificiles pero no demasiado dificiles para trabajar solos. Si las tareas son
demasiado desafiantes, los niflos se desanimaran y serd menos probable que sigan intentdndolo. Si
las tareas son demasiado faciles, los nifos se aburrirdn y dejaran de trabajar. Trate de darles a los
nifios tareas aue sean "iustas" para su nivel de habilidad.

Las investigaciones demuestran que leer y hablar con los nifios sobre los libros les ayuda a desarrollar
habilidades de lectura y aprendizaje socioemocional. Para aprovechar al méximo cada libro, léalo de
nuevo para apoyar la comprensién de los nifios.

También es util establecer conexiones en tiempo real entre las experiencias de los nifios y los libros
que conocen. Senala cuando veas algo en tu vida real que te recuerde a un libro.

Conquering Kindergarten tiene como objetivo ayudar a las familias y a los maestros a apoyar el
desarrollo de 14 habilidades clave de SEL en los nifos a través de herramientas basadas en evidencia.
Para obtener mas consejos, recomendaciones de libros y guias de lectura, visite CKPhilly.org.

Siguenos en Twitter o Encuéntranos en Facebook Siguenos en Instagram
@PHLKindergarten PHLKindergarten Conqueringkindergarten



