
 

 

 

 

书籍是教授阅读和社交情感学习 （SEL） 技能的好方法。 以下是你们如何支持孩子一

起读书： 

一. 在书中提出有关 SEL 技能的开放式问题。 

二. 回应孩子的回答，并在此基础上开始对话。 

三. 将书中的 SEL 技能与儿童生活中的真实经历联系起来。  

试试上面的策略，故事巴克尔警官和格洛丽亚。  在这本书中，孩子们看到了 SEL 技能“

倾听并遵循指示”的价值，因为他们听说了一位分享他最佳安全提示的警察。阅读故事

后，请按照以下步骤操作。 

指
导

 

问一个问题 

               

响应和扩展  

  

连接到体验  

例
 

你说： 

当孩子们不听巴克尔警官的

安全提示时发生了什么？  

孩子 说：  

发生了事故！ 

你说：  

没错！事故发生了。食物洒了一

地，有时甚至有人受伤。  

你说： 

你能想到你在学校遵守的规则，

有助于确保每个人的安全吗？  

有关更多示例问题和信息，请参阅下一页。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
问一个问题 响应和扩展 连接到体验  

示
例

 1
  

 

你说： 当没有人遵循他

的安全提示时，巴克尔警

官感觉如何？ 

孩子说： 伤心。 

你说： 我同意。我认为他感到悲伤

和沮丧，因为当他试图提供帮助时没

有人在听。    

你说： 当学生在学校不听时，

你觉得你的老师有什么感觉？如

果你的老师给你指路，你应该怎

么做？  

示
例

 2
 

你说： 当格洛丽亚开始

帮助巴克尔警官时，情况

发生了怎样的变化？  

孩子说： 大家都听了。   

你说： 我也记得！他们听了，我认

为格洛丽亚帮助他们更好地理解了安

全提示。   

你说： 如果你不了解方向或规

则，你应该怎么做？你可以向谁

寻求帮助？   

试着模仿你要求孩子做的事情。 

当你要求孩子做某事时，告诉他们并告诉他们如何做。你可以说，“像这样”，然后演示你希望他们做什么

。这可以帮助他们准确理解您的要求，并为他们提供一个可以复制的模型。  

 

                想了解更多此策略的示例吗？ 

 

在Twitter上关注我们 

@PHLKindergarten 

在Instagram上关注我们 

Conqueringkindergarten 

在Facebook上找到我们 

PHLkindergarten 

             想了解更多关于这个策略的信息吗？ 

              你还能做些什么来教导这本书中的技能？ 

研究表明，阅读和与孩子谈论书籍有助于他们培养阅读和 SEL 技能。为了充分利用每本书，请再次阅读以支

持孩子的理解。  

在儿童的经历和他们所知道的书籍之间建立实时联系也很有帮助。当你在现实生活中看到一些让你想起一本

书的东西时，请指出。 

征服幼儿园旨在通过循证工具帮助家庭和教师支持儿童发展 14 项关键 SEL 技能。如需更多提示、书籍推荐

和阅读指南， 请访问 CKPhilly.org. 


