
 

 

 

 

Los libros son una excelente manera de enseñar habilidades de lectura y 

aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés). Así es como puede 

apoyar a los niños mientras leen libros juntos: 

1. Haga preguntas abiertas sobre la habilidad SEL en el libro. 

2. Responda a las respuestas de los niños y aproveche las respuestas para iniciar 

una conversación. 

3. Conecte la habilidad SEL en el libro con experiencias reales en la vida de los 

niños.  

Pruebe la estrategia anterior con el cuento El día que comienza. En este libro, los 

niños ven el valor de la habilidad SEL Respeta los derechos, la diversidad, los 

sentimientos y la propiedad de los demás, mientras escuchan sobre los niños que 

luchan por encajar en la escuela. Después de leer la historia, siga los pasos a 

continuación. 
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 Dices: 

¿En qué se diferenciaba 

Angelina de sus 

compañeros de clase?  

El niño dice: No se fue a 

ninguna parte. 

Dices: Sí. Se quedó en casa con 
su hermana durante el verano 
mientras otros estudiantes 
viajaban.  

 

Dices: 

¿Alguna vez te has sentido 

diferente a tus compañeros de 

clase? ¿De qué manera? 

Consulte la página siguiente para obtener más preguntas e información de ejemplo. 
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Dices: ¿Cómo crees que se 

sentía el niño cuando nadie 

jugaba con él en el recreo?  

El niño dice: Estaba triste. 

Dices: estoy de acuerdo. Se 

sentía triste y solo porque 

estaba solo. 

Dices: ¿Alguna vez te ha 

pasado algo así a ti o a tu 

compañero de clase? ¿Cómo 

te sentiste?  
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Dices: ¿Qué le pasó a 

Angelina que la hizo sentir 

que no era tan diferente de 

sus compañeros de clase?  

El niño dice: ¡ Tenía el mismo 

nombre que la hermana del 

niño! 

Dices: ¡Exactamente! Se dio 

cuenta de que Rigoberto 

también tenía una hermana 

llamada Angelina. 

Dices: ¿Cuáles son algunas 

de las cosas que tienes en 

común con tus compañeros 

de clase?     

Hable con los niños sobre cómo se ven y suenan los sentimientos. Ser capaz de identificar los 
sentimientos ayuda a los niños a reconocer sus propios sentimientos y los sentimientos de los demás. 
Reconocer los sentimientos de los demás es el primer paso para fomentar el respeto por los diferentes 
puntos de vista. Ayude a los niños a aprender sobre los sentimientos pidiéndoles que representen 
una emoción y pídales que se miren en un espejo para que puedan ver cómo se ve su rostro ante los 
demás. También puede pedirles a los niños que identifiquen cómo se sienten los personajes de los 
libros o videos y preguntarles por qué creen que el personaje se siente así. 

                ¿Quieres más ejemplos de esta estrategia? 

 

Síguenos en Twitter 
@PHLKindergarten 

Síguenos en Instagram 
Conqueringkindergarten 

Encuéntranos en Facebook 
PHLKindergarten 

             ¿Quieres saber más sobre esta estrategia? Un 

Las investigaciones demuestran que leer y hablar con los niños sobre los libros les ayuda a desarrollar 
habilidades de lectura y aprendizaje socioemocional. Para aprovechar al máximo cada libro, léalo de 
nuevo para apoyar la comprensión de los niños.  

También es útil establecer conexiones en tiempo real entre las experiencias de los niños y los libros 
que conocen. Señala cuando veas algo en tu vida real que te recuerde a un libro. 

Conquering Kindergarten tiene como objetivo ayudar a las familias y a los maestros a apoyar el 
desarrollo de 14 habilidades clave de SEL en los niños a través de herramientas basadas en evidencia. 
Para obtener más consejos, recomendaciones de libros y guías de lectura, visite CKPhilly.org. 

              ¿Qué más puedes hacer para enseñar la habilidad de este libro? 

 


