
 

 

 

 

Los libros son una excelente manera de enseñar habilidades de lectura y 

aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés). Así es como puede 

apoyar a los niños mientras leen libros juntos: 

1. Haga preguntas abiertas sobre la habilidad SEL en el libro. 

2. Responda a las respuestas de los niños y aproveche las respuestas para iniciar 

una conversación. 

3. Conecte la habilidad SEL en el libro con experiencias reales en la vida de los 

niños.  

Pruebe la estrategia anterior con el cuento No nos comemos a nuestros compañeros 

de clase. En este libro, los niños ven el valor de la habilidad SEL Respeta los derechos, 

la diversidad, los sentimientos y la propiedad de los demás, mientras escuchan sobre 

un dinosaurio llamado Penélope que aprende a tratar a los demás con amabilidad y 

respeto. Después de leer la historia, siga los pasos a continuación.  
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Dices: 

¿Qué le pasó a Penélope 

que hizo que dejara de 

comerse a sus 

compañeros?  

El niño dice: 

¡El pez la mordió! 

Dices: 

¡Exactamente! Walter la 

mordió y entonces ella supo lo 

que se sentía al ser comida.  

Dices: Penélope aprendió sobre  

la empatía en la historia, que es 

cuando entiendes cómo se siente 

otra persona. ¿Puedes pensar en 

un momento en el que hayas visto 

a alguien que estaba molesto? 

¿Cómo te hizo sentir eso? 

Consulte la página siguiente para obtener más preguntas e información de ejemplo. 
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Dices: ¿Qué pasó 

después de que Walter 

mordió a Penélope? 

El niño dice: Dejó de comerse a los 

niños. 

Dices: Así es. Entendió cómo debían 

haberse sentido cuando se los comió, 

así que dejó de hacerlo. 

Dices: ¿Puedes pensar en 

un momento en el que 

hiciste algo que podría 

haber lastimado a otra 

persona? ¿Qué podrías 

hacer diferente la próxima 

vez? 
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Dices: Después de que 

Penélope comenzó a 

ser más amable con sus 

compañeros de clase, 

¿cómo crees que se 

sintió? 

El niño dice: ¡Mejor!  

Dices: Yo también. Parecía triste y 

solitaria al principio, pero una vez que 

fue más amable con sus compañeros 

de clase, ellos fueron amables con ella 

y parecía mucho más feliz. 

Dices: ¿Cuándo fue un 

momento en el que 

mostraste bondad a un 

amigo o hermano y ellos 

fueron amables contigo? 

¿Cómo te sentiste? 

Métete en mis zapatos. Antes de desarrollar el respeto por los demás, los niños deben 
aprender a adoptar la perspectiva de otra persona. Anime a los niños a ponerse en el lugar de 
otra persona haciéndoles preguntas sobre el punto de vista de un personaje de un libro. 
 

                ¿Quieres más ejemplos de esta estrategia? 

 

Síguenos en Twitter 
@PHLKindergarten 

Síguenos en Instagram 
Conqueringkindergarten 

Encuéntranos en Facebook 
PHLKindergarten 

             ¿Quieres saber más sobre esta estrategia? 

              ¿Qué más puedes hacer para enseñar la habilidad de este libro? 

 

Las investigaciones demuestran que leer y hablar con los niños sobre los libros les ayuda a desarrollar 
habilidades de lectura y aprendizaje socioemocional. Para aprovechar al máximo cada libro, léalo de 
nuevo para apoyar la comprensión de los niños.  

También es útil establecer conexiones en tiempo real entre las experiencias de los niños y los libros 
que conocen. Señala cuando veas algo en tu vida real que te recuerde a un libro. 

Conquering Kindergarten tiene como objetivo ayudar a las familias y a los maestros a apoyar el 
desarrollo de 14 habilidades clave de SEL en los niños a través de herramientas basadas en evidencia. 
Para obtener más consejos, recomendaciones de libros y guías de lectura, visite CKPhilly.org. 


